Sjip tabellerne

En sjov made at traene tabellerne kan veere at fa fysisk aktivitet koblet pa.
Det kan fx ggres ved at sjippe tabellerne.

* Der valges en bestemt tabel, som skal traenes.

* Tabellen siges hgjt, mens der sjippes.

* Ettalitabellen siges, hver gang der laves et hop.

* Hvis der hoppes i, sa starter eleven pa tabellen forfra.

* Eleverne kan med fordel ga sammen to og to, sa én kan sige tabellerne og sjippe, mens
makkeren holder gje med, hvor langt man nar i tabellen.

* Eleverne kan konkurrere mod hinanden om at holde sig i gang i leengest tid. Man kan veelge, at
én tabel gentages mange gange, eller man kan se, hvor mange forskellige tabeller man kan na at
sige, inden man hopper i.

* Enanden mulighed er at sjippe pa tid. Hvor hurtigt kan man sjippe sig igennem en tabel? Her
er eleverne igen sammen to og to. En elev sjipper, mens makkeren tager tid.
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